- Cesse de tourmenter ton coeur

Ta perte fera surgir en toi de nombreuses questions.

Pourquoi moi?

Pourquoi a ce moment de ma vie?

qu’est-ce que j'ai fait pour que ¢a m’arrive?
Pourquoi Dieu m’envoie-t-il cette épreuve?
Etc.

“Sois patient envers ce qui n’a pas encore de réponse dans ton coeur”,
dit le poete.

Cesse de harceler ton coeur ou ton esprit.

IIs ne peuvent pas ou ne veulent pas te répondre car il savent
que certains réponses te seraient inutiles et d’autres,
insupportables,

Pour l'instant,
accueille les questions sans t’acharner d’y répondre

Laisse-toi les vivre.
Puis, un jour, tu te surprendras
a vivre les réponses a tes questions.
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